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Inzwischen finden die Treffen etwa alle 3 Monate 

statt. Fester Bestandteil ist das Thema „Frauen und 

Finanzen“. Kein Wunder, wenn man den Background 

von Manuela Preuschl kennt. Als Finanzmarktanalystin 

hat Sie jahrelang das Börsengeschehen verfolgt und 

wichtige Finanzereignisse vor der Kamera kommentiert. 

Daher kann Frau Preuschl die Scheu der Frauen vor 

Wertpapieranlagen kaum verstehen. Sie selbst hat sich 

damals für die Selbstständigkeit entschieden und ist heute 

als freie Finanzberaterin tätig. Ihre Beobachtung: „Die 

meisten Frauen stehen mit dem Thema Geldinvestitionen 

auf Kriegsfuß.“

Beim „BBC-Frauenfrühstück“ ist es ihr deshalb ein 

besonderes Anliegen, Frauen dazu zu motivieren, ihr 

Finanzmanagement selbst in die Hand zu nehmen. Hierfür 

werden die Treffen auch schon mal direkt in die Börse 

verlegt, um das Geschehen vor Ort zu beobachten und zu 

analysieren. Auch interessante Vorträge von Fachfrauen 

über Finanzplanung, Kapitalmärkte und Depotoptimierung 

gehören zu den Angeboten. 

Da gerade im Winter Zusammenkünfte in den frühen 

Morgenstunden nicht immer beliebt sind, wird aus der 

Frühstücksrunde auch mal ein Abendstammtisch. Die 

Teilnahme ist kostenlos und an keinerlei Mitgliedschaft 

gebunden. Interessante Themenvorschläge aus allen 

Business-Bereichen nimmt Manuela Preuschl gerne ent-

gegen.                                                                   

Kontakt: 

Dr. Manuela Preuschl

Business Breakfast Club

Tel. 0173/31 06 45 0

buero@business-breakfast-club-frankfurt.de

www.business-breakfast-club-frankfurt.de

MIT NETZ UND DOPPELTEM BODEN

NETZWERK

A
ber auch Frauen mit Kar r iere-Absichten 

wissen inzwischen, dass ohne Fürsprecher und 

strategische Kompetenzen wenig geht. Den-

noch tun sich viele damit schwer, ihre Kontakte für 

geschäftliche Zwecke zu nutzen. Das professionelle 

Netzwerken mit dem erklärten Ziel, beruflichen Nutzen 

daraus zu ziehen, ist Frauen vielfach suspekt und wird 

als „Ausnutzen“ missverstanden. Doch lässt sich das 

Gute ja mit dem Nützlichen verbinden. Zum Beispiel bei 

einem Business Breakfast. 

Nach 13 Jahren in einer Frankfurter Bank stand die 

promovierte Volkswirtin und Finanzökonomin Manuela 

Preuschl vor der Entscheidung, eine andere Festanstellung 

anzunehmen oder sich selbstständig zu machen. Plötzlich 

stellte sie fest: „Ich hatte es versäumt, mir Netzwerke zu 

schaffen. Das war ein Aha-Erlebnis für mich.“ 

Zufällig stolperte sie über einen Artikel zum Busi-

ness Breakfast Club (BBC) in Hamburg, zu dem sich 

berufstätige Frauen seit 2004 treffen. Die Idee der Initia-

torin Barbara Schneider: Anregungen für den beruflichen 

Alltag gewinnen, neue Kontakte knüpfen und dabei in 

angenehmer Atmosphäre frühstücken. 

Im März 2005 veranstalteten Manuela Preuschl und 

Barbara Schneider den ersten BBC in der Mainmetropole. 

Business Breakfast Club Frankfurt

Fachkompetenz, Durchsetzungsvermögen und Ausdauer sind wichtig, wenn man beruflich 

erfolgreich sein will. Was die Karriere aber richtig nach vorne bringt, sind Verbündete. Die 

Seilschaften der Männer haben eine lange Tradition. Sie werden bereits in der Schulzeit 

und an der Universität geknüpft und später beim Bier, im Sportverein oder auf dem Golf-

platz gepflegt. Auch der regelmäßige Kontakt zu ehemaligen Vorgesetzten, Kollegen und 

Mitarbeitern und die Teilnahme an Alumni-Veranstaltungen gehören zum Repertoire. 

Wo Frauen sich noch organisieren können:

�  net-women, www.net-women.de

�  Women’s Business Club Frankfurt, www.womans-business-club.de

�  Business and Professional Women, www.bpw-frankfurt.de, 
www.bpw-wiesbaden.de

�  Damen Lions-Clubs Eschborn-Westerbach, www.lions.de

�  Zonta Club Frankfurt I+II, www.zonta-frankfurt.de und
www.zonta-frankfurt-2-rhein-main.de

�  International Woman’s Club of Frankfurt, www.iwc-frankfurt.de

�  Verband Deutscher Unternehmerinnen, www.vdu.de

�  FIM – Vereinigung für Frauen im Management Rhein-Main, www.fim.de

�  Bundesverband der Frauen im freien Beruf und Management, www.bfbm.de

�  WCC Women’s Cats Club Frankfurt, www.womenscatsclub.de

�  EWMD Rhein-Main - European Women’s Management Development, 
www.ewmd.org
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